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DE. 2 DiAs

Conecta. Recuerda. Confia. Brilla.




Si este diario ha llegado a tus manos,
~- probablemente no sea por casualidad.

Creo profundamente que dentro de cada ser humano
g4 existe una sabiduria silenciosa que conoce el camino.
) Una parte de nosotros que sabe quiénes somos, por qué

estamos aqui y qué necesitamos aprender para seguir
evolucionando.

A esta parte la llamo la Voz del Alma.

Vivimos en un mundo lleno de ruido, opiniones, exigencias y
expectativas. Poco a poco vamos aprendiendo a escuchar a Loh ol e 1 i
. . o hace a través de intuiciones, suefios, sefiales, emociones
todos menos a nosotros mismos. Nos alejamos de nuestra z D o : R
. e sincronidades y esa sensacién profunda que aparece
bruajula interna y comenzamos a tomar decisiones desde el
: , 7 cuando algo resuena con nuestra verdad.
miedo, la duda o la necesidad de aprobacién.

Sin embargo, el alma nunca deja de hablarnos.

Mi misién en esta vida siempre ha sido
recordar a las personas quienes son realmente.
Ayudarlas a detenerse. A escucharse. A volver a casa.

A descubrir que existe una brdjula interna, hay un
llamado, hay un destino, hay una misién y que
necesitamos estar en coherencia con nuestra propia alma.
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Durante los préximos 21 dias vas a realizar un viaje hacia tu
interior para recordar quién eres mas alla de las heridas, los
miedos, las expectativas ajenas y los condicionamientos
adquiridos.

Trabajaremos tres pilares fundamentales:

Autoestima y amor propio.

Confianza y capacidad para tomar
decisiones desde el centro.

Recuperacién de talentos, dones y
recursos del alma.

Este diario no busca darte respuestas.
Busca ayudarte a recordar las tuyas.
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Este diario es tu espacio sagrado de encuentro contigo misma. No es una tarea ni una obligacién,

es un regalo que te haces para escucharte, comprenderte y recordar quién eres.

TE INVITO.A'SEGUIR ESTAS PAUTAS:

CREA TU RITUAL

Busca un momento
del dia en el que puedas
estar tranquila, sin
interrupciones. Enciende
una vela, respira profundo
y conecta contigo antes

de empezar.

)

LEE LA PREGUNTA
DEL DIiA

Cada dia encontraras
una pregunta o varias
para guiar tu reflexion.
Léelas con calma y deja
que tu intuicion te guie
al responder.

ESCRIBE
SIN FILTROS

No busques la respuesta
perfecta. Escribe lo que
sientes, lo que piensas,
lo que te duele, lo que
te alegra. Este espacio

es solo tuyo.

SE HONESTA
CONTIGO

La transformacion ocurre
cuando nos permitimos
mirar nuestra verdad
con amor y sin juicios.
Confia en tiy en tu
proceso.

INTEGRA Y ACCIONA

Lo que descubras aqui
no es para quedarse solo
en el papel. Pequefios
pasos diarios te ayudaran
a transformar tu vida
desde dentro.
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VUELVE SIEMPRE
A ESTE ESPACIO

Puedes repetir los dias,
volver a las preguntas
o escribir en las paginas
en blanco siempre que
lo necesites. Este diario
esta para acompanarte

en tu camino.

Este diario no busca cambiarte, sino recordarte.
Recordarte tu luz, tu poder, tu sabiduria y tus dones Gnicos.

Confia en el proceso. Confia en tu alma. Todo lo que necesitas

ya vive en ti.
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"Cada palabra que cscribes aqui
oymaoﬁa{&wr/;rofw”mpm
Amng‘w{w7uoz_wn,&na/p{m vivir.
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ALGUNAS IDEAS PARA
APROVECHARLO MAS:

Escribe a mano, conecta mas

profundamente.

No te saltes dias. La constancia

es clave para ver cambios.

Si un dia no sabes qué escribir,
respira, confia y escribe desde

tu corazon.

Celebra tus avances, por

pequefios que sean.
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Consigue un cuaderno o diario exclusivamente dedicado a este trabajo. Permite que se convierta
en un espacio sagrado donde tu alma pueda expresarse libremente.

Busca un lugar tranquilo. Reduce las interrupciones.

@8,
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Respira profundamente antes de comenzar.

 \|

Si lo deseas, enciende una vela o crea un pequeno altar.

Utiliza musica suave que favorezca la sincronizacién de los hemisferios cerebrales y facilite
estados de mayor receptividad e introspeccién. La musica instrumental, meditativa o disefiada
para la relajacién profunda puede ayudarte a que la informacién descienda con mayor facilidad.

Puedes escribir, dibujar, realizar simbolos, crear esquemas o expresar cualquier forma
de comunicacién que nazca de tu interior.

La intuicién no siempre habla con palabras. A veces habla mediante imagenes, sensaciones, 4
recuerdos o comprensiones profundas.
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No busques respuestas perfectas. |
No intentes hacerlo bien.
Simplemente escucha.
Y permite que la informacién aparezca.
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Antes de comenzar cada ejercicio, cierra los ojos durante unos instantes.
Realiza tres respiraciones profundas. Lleva tu atencién al corazoén.
Y repite lentamente:

“Abro este espacio desde el amor,
la verdad y la conciencia.

Pido conectar con la sabiduria de mi alma y
con la informacién mas elevada disponible
para mi mayor bien.

Pido acceder a los Registros Akashicos de mi alma
desde la luz, la claridad y la comprensién.
Que toda la informacién recibida contribuya
a mi evolucién, sanacién y crecimiento.
Aquieto mi mente. Abro mi corazén.
Confio en lo que siento.

Confio en lo que percibo.

Confio en la sabiduria que habita dentro de mi.
Permito que la informacién llegue con facilidad
a través de la escritura, el dibujo, las sensaciones
o la comprensién interna.

Gracias. Gracias. Gracias.”

Ahora abre tu diario.
Respira.
Y escucha.
La voz de tu alma ya esta esperando.
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CREA TU ESPACIO SAGRADO
op -
Busca un lugar tranquilo donde no vayas a ser interrumpida.

Puedes encender una vela, poner musica suave, incienso

o elementos que te conecten con tu esencia.
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Enciende Agradece Respira Pide guia
una vela este tiempo profundo atualmaya

contigo varias veces tus guias
Este espacio es tu refugio.

Este tiempo es un regalo.
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QM de APERTURA

ESTE ES UN ESPACIO SAGRADO. ES TU MOMENTO. ES TU COMPROMISO CONTIGO.

Antes de comenzar este viaje de 21 dias, te invito a crear un pequefio ritual

que te ayude a conectar contigo, con tu verdad y con tu alma.

Define (a infenciin  zoc

Escribe tu intencion para estos 21 dias.
Hazlo desde tu corazon. Sé honesta contigo.
Puedes inspirarte con estas preguntas:

W ;Qué deseo transformar en mi?
;Qué quiero recordar?
;Qué parte de mi necesita ser sanada?

;Qué dones quiero recuperar?

;Qué version de mi estoy lista para abrazar?

LK X N X

:Qué compromiso hago conmigo durante

este proceso?
7:2/ infencién es [ ényu[a/ |
L"Z{.e.(uf a ella cada veg que r
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MI INTENCION PARA ESTOS 21 DIAS:
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AFIRMACION DE APERTURA

~ . p <
- 2 v S

— < =
LS

“Me abro a escuchar la voz de mi alma.
Confio en el proceso.
Confio en mi."
Estoy preparada para recordar quién soy
y para vivir desde mi verdad.”
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Cada dia encontraras:

C?  Una reflexién introductoria.
Q) Cuatro preguntas para profundizar.
Q) Espacio para escribir, dibujar o recibir los mensajes que

tu alma desea transmitirte.

Te invito a ser constante, amable y compasiva contigo.
Este es un viaje hacia ti.
No hay prisa.

Confia en el proceso.
&W volviends a Ti.




DIA 1

Hoy inicio este viaje hacia mi interior para

escuchar mi voz y darme el lugar que merezco.
z)regmtm
e ;Qué necesito hoy para sentirme en paz?

® ;Qué me hace sentir viva y conectada

conmigo misma?
® ;Qué pensamientos me alejan de mi esencia?

Qih ® ;Qué deseo soltar para abrirme a mi verdad?
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_DIA 2
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I.a autoversion suele estar relacionada con

el dialogo interno que mantenemos cada dia.

3> > e+ <ec
® ;Cémo me hablo cuando

me equivoco?

® ;Qué temas me repito con
frecuencia?

® ;De quién aprendi esa forma ¢
de hablarme? §

@ :Qué me gustaria empezar ;

a decirme? 1 S cant




Hoy elijo mirar mis luces y honrar todo
lo valioso que ya habita en mi.

Pregmta/&
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¢Qué talentos o habilidades tengo que
disfruto poner en practica?

¢Qué cualidades mias valoro
mas profundamente?

sCuadl ha sido un momento del que
me siento orgullosa?

¢Qué cosas hago bien, incluso si o
Soy va,liosa-
Soy luz

a veces las minimizo?
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Hoy me doy cuenta de que mis palabras

también pueden ser medicina.
Elijo hablarme con amor y compasién.

® ;Cémo me hablo cuando cometo

e —
e~ ; -
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un error?

® ;Qué palabras de amor y compasion
necesito escuchar hoy?

® ;Qué puedo hacer para transformar
mi didlogo interno en algo mds amoroso?

® ;Qué me diria a mi misma si fuera
mi mejor amiga?
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DIA S5 2

2 R Hoy elijo conscientemente los pensamientos
< eV que quiero cultivar y los que elijo soltar.
N - Mi mente puede ser mi aliada.

® ;Qué pensamientos me hacen sentir en paz N
y me ayudan a crecer?

® ;Qué pensamientos me limitan
o0 me restan energia?

i) ® ;Cémo puedo reemplazar un pensamiento
o negativo por uno mdas amoroso y realista?

¢Qué afirmaciones elijo repetir para
nutrir mi mente hoy?
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- DIAG6 5

Hoy me conecto con las sefiales que mi cuerpo

e ) : .e
S ) me envia y elijo escucharlas con amor y respeto.
ey > El siempre tiene algo importante que decirme.

® ;Qué sensaciones fisicas he estado ignorando
recientemente?

® ;Qué me quiere comunicar mi cuerpo hoy?

® ;Coémo me siento cuando me trato con
amabilidad y cuidado?

® ;Qué necesito para sentirme mas enraizada,
Nt en paz y en equilibrio?

® ;Qué habitos puedo cambiar para
honrar mejor mi cuerpo?




DIA 7
i nivia interion

Dentro de nosotras alin existe una

parte infantil que solo busca proteccién,
comprension y amor.

O < cLL-

QP ;Qué necesitaba escuchar
mi nina?

@0  :Qué emociones siguen
vivas?

" ¢Coémo puedo acompanarla hoy?

€2 :Qué necesita para sentirse
segura?

€ ¢Qué necesita para sentirse
amada?
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Algunos talentos ya estan activos.

?W

@ ;Qué se me da especialmente bien?

@ ;Qué disfruto hacer?

@ ;Queé actividades me hacen perder
la nocion del tiempo?

@ ;Qué talento quiero desarrollar mas?



DIA 9
[ o5 Talentss scullos

Hay capacidades que esperan ser

recordadas.
PW

;Qué suelo he pospuesto?

¥ ;Qué capacidad no me

atrevo a mostrar?
® :Qué me gustaria aprender?
e

W@ ;Qué haria si no tuviera miedo?




Muchas creencias sobre el valor personal
vienen del sistema familiar.

er

e ;Qué aprendi sobre el éxito en
mi familia?

e ;Qué aprendi sobre el dinero?
e ;Qué aprendi sobre mi valor?

e ;Qué creencia deseo transformar?




E v
DIA 11
W /xu&eo&w(oy
No todo lo heredado es limitante.

?PW

cQué talentos veo repetidos

en mi familia?

¥  ;Qué dolores de mis ancestros?
¥  ;Qué fortalezas heredé?

¥  ;Como puedo honrar ese legado?




DIA 12

Muchas veces el bloqueo no es tu limitacion:
simplemente estds olvidando.

?W

&

€ ¢ ¢

¢ Qué ocurriria si mostrara todo
mi potencial?

¢ Qué temores aparecen?
¢ A quién podria incomodar?

¢ Qué parte de mi desea
expandirse?

@
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PDIA 13

Hoy suelto la necesidad de controlar todo.

Confio en que la vida me guia y me sostiene
incluso en lo que atin no entiendo.

Me entrego al momento presente con fe y serenidad.

Pregwm 3

¥ :En qué dreas de mi vida me cuesta
confiar y soltar el control?

¥ :Qué situaciones actuales me invitan
a tener mas fe en el proceso?

¥ :Qué senales me ha dado la vida de que
estoy siendo guiado/a?

¥ ;Coémo puedo cultivar la paciencia
y la confianza cada dia?

¥ :Qué me ayuda a recordar que todo
sucede en el momento perfecto?



a - DIA 14 -
[alentos de slras experiencias
deZa/Zm,a/ ;"
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Mas alla de esta vida pueden existir memorias

ancestrales de aprendizajes y profundos.

Preguntas oy

¥ ;Qué habilidades parecen innatas?

¥ ;Qué sabiduria o dones me son afines?

¥ ;Qué actividades me resultan faciles sin haberlas aprendido?
& ¥ ;Qué tipo de energia atraigo sin esforzarme?
B
B - ¥ ;Qué don siento que me acompana vida tras vida?




DIA 15 -
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La vida suele repetir lecciones

hasta que las integremos.
V¥ ;Qué patron se repite?
¥ ;Qué me intenta ensenar?

¥ ;Qué he comprendido

recientemente?

¥ ;Que cambio estoy preparada 3

para hacer?




N
V - DIA 16 -
@ o Wi relacion con las decisiones

|

Toda decision fortalece la confianza.
|

|

|

|

PW -

;. Queé decision llevo tiempo

evadiendo?

! = SO 2
¥ Que me impide tomarlac
¥ ;Qué me dice mi intuicion?

cQue pasaria si confiara mas?




?W

4 é,Cc')mo siento mis intuiciones?

. Qué senales recibo?

é’Cuéndo las he ignorado?

¢ ¢ ¢

. Queé mensaje percibo hoy?



Este es un espacio para volver a ti.

D,
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¢Coémo me imagino antes de
haberme ido del todo?

@  :Qué energia tiene esa version?
9  :Qué cualidades expresa?
@ ¢Coémo puedo acercarme mas

a ella?




DIA 19

Toda transformacidon necesita
una direccidén.

¥

S5 w <<<<<
¥ ;Quién deseo ser dentro de un afio?
¥ ;Cémo se comporta esa version?
¥ Qué habitos tiene?

@ ¥ Qué puedo empezar hoy?

~




DiA 20

Es momento de reconocer '

lo descubierto.

\ : 2
)*
\ j ¥
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¥ ;Queé talento se ha identificado? <
3 |
<
£ - ¢ 4
¥ ;Qué fortalezas han aparecido? Y = j SEER Y
Q) (% > i A V/
> . . R & : Y,
g £ x / oom LR L
¥ ;Qué aprendizajes me llevo? & Ve A y/
C:.. e N /1 I~ [ " \- /%
¥ Como voy a utilizarlos? @ \/ £9 //4 &
i/



DA 21 -

Hoy proponemos 4 pregunitas poderosas
para explorar tu identidad més auténtica.

¢Qué talentos tnicos tengo?

¢Qué me motiva y me da propdsito?

¢Qué me enorgullece de mi mismo/a?

€< € ¢ ¢

¢Qué me gustaria descubrir, aprender
-> e o ser en mi vida?
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Escribe una carta a la mejor que eres hoy

y una a la mejor que seras mafana o en unos anos.

Después, léelas en voz alta y agradéceles.
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